Dora torténete:

Endometriozist allapitottak meg nalam. F4jt a hasam ¢és a derekam, a labaimba is kisugarzott;
elmentem orvoshoz. A bal oldali petefészkemben 6,5 cm-s endometrialis cisztat talalt. Nem irt
fel ra semmit, de nem is lettem volna hajland6é fogamzasgatlot szedni ra, 5 évvel ezeldtt
hagytam abba, azdta sem rendezddott a ciklusom - eldtte minden rendben volt.

Aztan fél évvel késobb egy nagy lelki krizis ért, amitdl szinte egyik pillanatrél a masikra
romlott le az allapotom: folyamatos fajdalmaim €s olyan erés menstruacios gorcseim voltak,
hogy pillanatok alatt kivert a viz.

Két orvoshoz is elmentem, hatha az egyik azt mondja, hogy mutét nélkil is meg lehet oldani.
Miér majdnem belementem, mikor a masodik négyodgyasz felvilagositott, hogy mind a két
petefészket meg kéne operalni (mert a jobb oldaliban lat egy 2-4 centiméteres valamit, hatha
az is endometridzis, drillingeznék, kiégetnék a cisztat, vagyis csonkolndk a petefészket, ha
komplikacio Iépne fel, nagy hasi miitétre valtananak, és ha taldlnanak a beleken is cisztat, a
biztonsag kedvéért azt is eltavolitjak, ha a bélbdl is ki kell venni darabot, aztan stoma zsékot
feltenni, hat csak elkeseredve hallgattam ... Es talan a legszanalmasabb abbél, amit mondott,
hogy a miitét utan hormonkezelés, fél év mulva mar minden rendben lesz, de azért fél év
mulva jo6 lenne teherbe esnem, ne htizzam a dolgot. Mivel most nincs senkim, reméltem, hogy
ad tippeket is, honnan szerezzek be egy pasit fél év alatt, aki a gyerekeim apja lesz ...

Mar amikor kiléptem a rendeld ajtajan, tudtam, nem szeretném megcsonkitatni magam. Tul
nagy lenne a kockézat, és az én cisztdim nem voltak életveszélyesen nagyok, a probléma nem
allt fenn régota. Ha hibasan is miikodnek a petefészkeim, de legalabb megvannak, egyben
vannak. Olyan lett volna, mintha a ndi identitdsomban csonkitandnak meg. Miattam romlottak
el, csak én tudom ket helyrehozni.

Elkezdtem keresni a lehetdségeket, €s a neten megtaldltam az ARWEN tornat. Egyediil ezen
az oldalon olvastam azt, hogy az endometridzison is lehet javitani (az 6sszes tobbi errdl sz6ld
oldalon csak a sirds és az Onsajnaltatds ment), igy gondoltam, mar ugyse veszthetek semmit,
megnézem. Amikor elkezdtem jarni, az ahonapi menzeszemet mar szinte észre se vettem -
ami nalam nagy sz6, mert maskor néha jarni sem birtam akkor. A gyakorlatok nem
egyszerliek, elfaradok az ora végére, de midta jarok, jobb a tartasom, sokkal rugalmasabb
vagyok, és még fogytam is!

Ez val6szinlileg a makrobiotikus diétdnak is koszonhetd, aminek a pontos betartasa nekem
még most sem megy (féleg linnepekkor), de igyekszem. Egyediil a hust hagytam el nagyon
konnyen. Szoktam ingadozni az étrendet tekintve, de ha nagyon kilengek, sokkal erdsebben
jonnek vissza a tiinetek, és megtapasztaltam mar, milyen, mikor szinte minden er6dm elhagy,
¢s inkabb eszem kolest, minthogy megint atéljem a rossz dolgokat.

Szoval elég sziik hatarok kozott tart a szervezetem. Bar remélem, hogy egyszer teljesen endo-
nélkiili lehetek, mar az is jo, ha csak tiinetmentes. De ehhez egyiittesen kell a specialis
mozgas, étrend, a lelki sebeket is gydgyitani kell, és azért az orvoshoz idénként el kell menni
kontrollra, hogy nem romlott-e az allapot.

Rengeteget tanultam magamrol az elmult 1,5 évben. Minden ellenére nagyon sokat
koszonhetek annak, hogy ilyen testi tiinetem lett. Legalabb megmutatta, melyik
"¢lettertiletem" a leggyengébb, mivel kell foglalkoznom. Az ARWEN tornatél nétt a
testtudatom, az étrendtdl €lettelibb vagyok, elkezdtem feltarni a (féleg ndiséggel kapcsolatos)
lelki problémaimat, 0] lehetéségek tarultak elém. Magamra helyeztem a hangsulyt, ami el6tte
ritkan fordult el6. Ez nem a klasszikus egoista viselkedés, csak a valasztasom, hogy elészor
magamat kell rendbe tennem. El is tiintek az életembdl azok az emberek, akik csak az
energiamat szivtak. Szoval még ha furan hangzik is, de mar eddig is nagyon sokat profitaltam
ebbdl az egészbdl.



